
                    

Ke  28.10.  Vierailee Nina Kallunki Huimaus- ja Meniere-liitosta

                    puhumassa ikäihmisten huimauksesta 

Joka toinen keskiviikko 
toimivassa kerhossa tulee olemaan ohjelmaa 

ja 
tekemistä sekä 

leppoisaa yhdessäoloa.  

Meri-Toppila Yhteisötila Kuorimokatu 1

 
Meri-Toppilan Hopea-iän kerho 

Tervetuloa!  

Aloittaa toiminnan  ke 14.10. klo 12 
Meri-Toppilan yhteisötilassa, Kuorimokatu 1 

Aloitamme yhdessäolon ja suunnittelun merkeissä. 
Tule sinäkin ideoimaan mielekästä toimintaa

ikäihmisille kanssamme. 
Avajaiskahvitarjoilu!

Lisätietoa: 040 578 7834  (ke 11.30 - 15)   

Järjestäjinä toimivat  yhteistyössä 
Ikäihmisten olohuone ja 
Meri-Toppilan yhteisötila 

Kerho on maksuton 
ei  ilmoittautumista tai jäsenyyttä. 

Joka toinen keskiviikko klo 12 - 14.30
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