Tkdihmisten

Kaakkurin Ikaihmisten
olohuoneen lokakuu

To 1.10. Yhdessaoloa klo 15
Ti 6.10. Se on bingo klo 15
To 8.10. Hyvinvoiva mieli: vinkkeja ja porinaa klo 15
Ti 13.10. Yhteislaulua ja karaokea
Ari Hyvalan johdolla klo 15
To 15.10. Asiaa kaatumisen ehkaisysta
ja tasapainojumppa klo 15
Ti 20.10. Peli-ilta klo 15
To 22.10. Yhdessaoloa
Ti 27.10. Tietovisa klo 15
To 29.10. Muistijumppaa ja porinaa klo 15

Jule ginakin!

Avoinna ti ja to klo 15- 18

Kaakkurin yhteisotila,
Pesatie 13




