
           

       

  

 

 
 

           Keskustan Ikäihmisten olohuoneen maaliskuun info 

 

      La 2.3. Aivopähkinöitä klo 16 

      Su 3.3. Kalevi Ilkka laulattaa klo 16 

      ____ 

      Ke 6.3. Musiikkimuistoja klo 16 

      La 9.3. Seniorivisa klo 16 

      Su 10.3. Peli-ilta klo 16 

      ____ 

      Ke 13.3. Rotuaarin apteekki: Minna Liljamo –  

                    ”Lääkehoidon päivä on joka päivä” klo 16 

      La 16.3. Hyvinvointi-ilta?  

      Su 17.3. Luontoilta – kuvia Suomen luonnosta klo 16 

      ____ 

      Ke 20.3. Pääsiäisaskarteluja klo 16 

      La 23.3. Pizzailta: ennakkotilaus ja -maksu ke 20.3. 

                    mennessä olohuoneelta  

      Su 24.3. Bingo 

      ____ 

      Ke 27.3. Miten pitää itsestä huolta? Liikunta- ja  

                    hyvinvointivinkkejä jakaa Sami Juutinen, 

                    Hoivatie klo 16 

     La 30.3. Pääsiäisen porinoita klo 16 

     Su 31.3. Pääsiäisen viettoa yhdessä klo 16 
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Kaikille oululaisille  

ikäihmisille 


