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Johdanto

Oulun Elakkeensaajat ry:n Ikdihmisten olohuone -projekti kuuluu RAY:n,
vuodesta 2017 alkaen STEA:n, rahoittamaan Eloisa ika -avustusohjemaan.
Vanhustyon keskusliiton Eloisa ikd -avustusohjelman tavoitteena on luoda
edellytyksia ikdihmisten hyvalle arjelle ja mielekkaalle tekemiselle. Ikaihmisten
olohuonetoiminta aloitettiin Oulussa vuonna 2014, jolloin toiminta aloitettiin
kahdella Ikaihmisten olohuoneella. Toiminnan tavoitteena on oululaisten
ikdihmisten yksindisyyden vaheneminen, osallisuuden edistyminen ja
elimanlaadun kohentuminen. Ikdihmisten olohuoneet on ikdihmisille
suunnattuja avoimia kohtaamispaikkoja, joissa voi halutessaan osallistua
ohjattuun toimintaan tai vain oleskella ikatovereiden kanssa.

Ikdihmisten olohuonetoiminnalla voidaan vaikuttaa kokonaisvaltaisesti
ikdihmisten hyvinvointiin ja eldmanlaatuun. Toiminnan lahtékohtia ovat
kokonaisvaltaisuus ja asiakaslahtoisyys. Vertaisuuden merkitys toiminnassa
korostuu, silla ikdantymiseen liittyy monia elamanmuutoksia. Tallaisia
elamanmuutoksia ovat esimerkiksi eldkkeelle jadminen, sairaudet seka
laheisistda luopuminen. Toiminta ja kohtaamispaikka mahdollistavat ikaihmisille
tunteen yhteis66n kuulumisesta. Ryhmadian kuulumisen tunne ja osallisuus
lisdavat kokemusta elaman merkityksellisyydesta. Toiminnan lahtokohtana on
kavijalahtoisyys, joten ohjelmaan suunnitellessa kuullaan kavijoiden toiveita
seka huomioidaan heidan kykynsa osallistua toimintaan. Olohuoneilla on tarjolla
monipuolista ohjelmaa kuten musiikkia, liikuntaa, peli-iltoja, porinapiireja,
kddentaitoiltoja, tietovisoja sekd bingo. Olohuoneilla kdy myo6s vierailijoita
esiintymassa seka esittelemdssa omaa toimintaansa.

Vastaavaa kohtaamispaikkaa ei toiminnan alkaessa ollut muualla Suomessa,
joten toiminnan laajentaminen muillekin paikkakunnille olisi tarkeaa, silla
ikdihmisten yksindisyys on yleistd koko maassa. lkdaihmisten olohuoneen -
toimintamalli esittelee Ikdihmisten olohuone -projektia ja siind jarjestettya
toimintaa.
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Mika on ikdihmisten olohuone?

Ikaihmisten olohuoneet ovat kaikille yli 60-vuotiaille suunnattuja avoimia
kohtaamispaikkoja.

Olohuoneilla jarjestetddn toimintaa matalan kynnyksen periaatteella eli
toiminta ei vaadi sitoutumista tai jadsenyyttd, vaan mukaan voi tulla silloin,
kun itselle parhaiten sopii. Jokainen kavija voi osallistua Olohuoneen
toimintaan poliittisesta kannasta tai uskonnollisesta vakaumuksesta
riippumatta. Kavijoilta ei myoskdan kerata yhteystietoja, vaan he saavat kertoa
itsestadn juuri sen verran kuin haluavat.

Kavijoilta toivotaan omatoimisuutta ja riittdvaa toimintakykya. Tyontekijit
voivat auttaa pienissa asioissa, kuten ruuan ja kahvin hakemisessa. Jos kuitenkin
kokee tarvitsevansa enemman apua ja tukea, voi paikalle saapua ystavan,
avustajan tai saattajan kanssa.

Olohuoneella jarjestettava toiminta on pddasiassa maksutonta. Talla halutaan
taata se, ettei toimintaan osallistuminen perustu varallisuuteen, vaan kaikki
voivat osallistua tuloista riippumatta. Tarjoiluista seka retkista peritadn pieni
maksu. Edullinen kahvitarjoilu my6s houkuttelee uusia kavijoita paikalle, silla se
on helppo tapa tulla tutustumaan toimintaan ja uusiin ihmisiin. Ikdihmisilla on
ollut mahdollisuus nauttia viikonloppuisin sekad juhlapyhien aikaan edullinen
paivallinen.

Ikdihmisten olohuoneen kavijat ja heidan toiveensa huomioidaan toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa. Kavijoita kannustetaan aktiivisuuteen ja heidan
on mahdollista olla mukana jarjestimdssa toimintaa omien vahvuuksiensa ja
voimavarojensa mukaan. Esiintymistaitoinen voi esiintya toisille ikdihmisille,
kasityoharrastaja voi olla mukana ohjaamassa kasitoissa ja tanssiharrastaja voi
vetaa esim. senioritanssia.



Olohuone-toiminnan jarjestiaminen

Olohuone-toiminta

Ikaihmisten olohuone tarjoaa kavijoilleen avoimen ja toiminnallisen
kohtaamispaikan. Olohuoneella kavijat voivat viettda aikaansa seurustellen
ikatovereidensa kanssa tai osallistumalla ohjattuun toimintaan. Toiminnan

suunnittelussa otetaan huomioon kavijoiden toiveet. Kavijoilla on mahdollisuus
antaa seka suullista etta kirjallista palautetta toiminnasta.
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Keskustan olohuoneen lokakuun info

Su 1.10. Aarnon ja Railin yhteislaulu klo16
Su 1.10. Yhdessa kasilla tehden

Ke 4.10. Yhdessd ilman ikérajaa. Vieraana MLL:n Perhepesén

lapsiperheitd. Laulamme vanhoja koululauluja Lauri- To 5.10. Vieraana taiteilija Leena Piikivi

Kalle Kallungin johdolla. Senioritanssi klo 17, vet&jana

Kaisa Niemi. klo 17.30, Muistelua taiteen avulla
Pe 6.10. Seniorivisa ja k&sijumppa La 7.10. Toivelevyraati

" La 7.10. Olokkarin bingo
Su 8.10. Musiikki-iltamat

Su 8.10. Yhteislaulua Marjan kanssa klo 16.15

To 12.10. Runo-ilta
Ke 11.10. Asahi ja k&nnykk&apu La 14.10

. Istumatanssi ja seniorivisa

Pe 13.10. Pizzaperjantai (omakustanne) ja italialaista
Su 15.10. Annen karaoke klo 16.15

’ iskelmad
La 14.10. Annen karaoke klo 16-19
Su 15.10. Lausuntaa, Aira Saarinen ja avoin runopiiri

To 19.10. Yhdessa kasilla tehden

La 21.10. Valokuvandayttely kotikuvista
Ke 18.10. Senioritanssi klo 17, vetdjénd Kaisa Niemi Su 22.10
Pe 20.10. EKL:n kuoro
La 21.10. Lettukestit

. Muistelua sadonkorjuutunnelmissa
klo 16.15

2210, RumapelHita To 26.10. Olokkarin bingo
o Ke 25.10. Yhdessd kasilla tehden La 28.10. Musiikkivisa
Pe 27.10. Elokuvailta Su 29.10. Onnelan vapaaehtoiset

La 28.10. Musiikki-iltamat
Su 29.10. Porinapiiri

Kuukausittain vaihtuvien ohjelmien infot ovat olleet jaossa seka [kaihmisten
olohuoneen-kotisivuilla ettd olohuoneilla.
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Toiminta tarvitsee henkilokuntaa

Ohjaajat seka avustavat ohjaajat

Suunnittelevat seka toteuttavat ohjelmaa yhdessa kavijoiden ja
vapaaehtoisten kanssa.

Ohjaavat ja tukevat kavijoita seka seurustelevat ikaihmisten
kanssa

Ovat vapaaehtoisten tukena

Vastaavat tarjoiluista

Vastaavat kavijoiden turvallisuudesta

Vastaavat jarjestelyista ja siisteydesta

Toiminnasta tiedottaminen

Postikorttina jaettava esite

Infot

Kotisivut www.elakkeensaajat.fi
Facebook

Verkosto

[Imaisjakelulehden seuratoiminta palsta

Toiminnan tavoitteet

[kaihmisten elamanlaadun koheneminen
Kokemukset hyvasta arjesta
Mielekas tekeminen

Yksindisyyden ja sen aiheuttamien ongelmien viheneminen

Parhaimmillaan toiminta tukee ikdihmisten mahdollisuutta asua
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Toiminta vaatii tarkoituksenmukaiset tilat

Oulun Ikdaihmisten olohuoneet toimivat vuokralla Oulun
Palvelusaation palvelukeskuksissa Keskustassa ja Tuirassa

Palvelukeskusten tilat sopivia olohuonetoiminnan

jarjestamiseen, silla ne ovat esteettomia ja tarpeeksi tilavia
Tiloissa on myos induktiosilmukka

Palvelukeskusten keittiotilat mahdollistavat kahvi- ja
ruokatarjoilun jarjestamisen

Yhteistyoverkosto mukana toiminnassa

Oulun Palvelusaatio

Oulun kaupunki

Eloisa ika - avustusohjelma

Lomakoti Onnela ry

Oulun Seudun Mantykoti ry, llonpisara-hanke
Vapaaehtoistyoverkosto VARES
Eldakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

ODL keikka-apu

SPR Senioriyhteistyoryhma

Oululaiset yhdistykset, jarjestot
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