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IKÄIHMISTEN OLOHUONEEN TOIMINTAMALLIKAAVIO 

	

Ikäihmisten	
olohuone	

Tavoitteet	

Rahoitus	

Ikäihmiset	

					Yhteistyö-	
				kumppanit	

Toiminta	

· Tavoitteet	kävijälähtöisiä	
· Tavoitteiden	toteutumista	ja	

asiakastyytyväisyyttä	seurataan	
esim.	kyselyillä	ja	haastatteluilla	

· Hyvä	arki	ja	
elämänlaadun	
kohentuminen	

· Yksinäisyyden	
vähentyminen	

· Mielekäs	tekeminen	
iltaisin,	viikonloppuisin	
ja	juhlapyhinä	

· Osallisuuden,	
aktiivisuuden		
ja	yhteisöllisyyden	
lisääntyminen	

Toiminnan	suunnittelussa	huomioitava:	

· tavoitteet	ja	niiden	toteutuminen	
· ikäihmisten	kokonaisvaltainen	

hyvinvointi	ja	sen	tukeminen	

· yksilöllisyys	ja	vapaaehtoisuus	
· toiminnan	maksuttomuus	

· Mahdollisuus	seurata	
ajankohtaista	informaatiota	

à		sanomalehdet,	tv,	internet..	

· Neuvonta	ja	ohjaus	
à		terveys,	liikunta,	muisti,	päihteet..	

· Ohjattu	liikunta	
à		jumppa,	jooga,	tanssi..	

· Seurapelit	
à		lautapelit,	korttipelit,	tietovisat..	
· Kulttuuri	
à		yhteislaulu,	esiintyjät,	teatteri..	

· Käsillä	tekeminen	
à		askartelu,	käsityöt,	leipominen..	

· Yhdessäolo	
à		porinapiirit,	ruokailu,	kahvittelu..	

· Ikäihmiset	mukana	toiminnan	
suunnittelussa	

· Ikäihmisillä	mahdollisuus	ohjata	
toimintaa	

Työntekijät	

määrittely,	seuranta	&	

raportointi	
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