oy
Ikdihmisten

Olohuone

Kaakkurin lkaihmisten olohuoneen maaliskuu

Ti 5.3. Pekka Hakaheimo:musiikin kukat klo 15
Ti 12.3. Luontoilta: kuvia Suomen luonnon elajista klo 15

Ti 19.3. Muistisairauksien ennaltaehkaisy elintapatekijoihin
vaikuttamalla Muistiterveysasiantuntija Minna Kaltio

MuistiTerve Pohjois-Suomi-hankkeesta. klo 15

Ti 26.3. Miten pitaa itsesta huolta? Liikunta- ja

hyvinvointivinkkeja jakaa Sami Juutinen Hoivatielta klo 15

Avoinna ti ja to klo 15- 18

Pesatie 13, Kaakkurin yhteisotilassa

Torstaisin klo 15 -18
Yhdessaoloa, porinaa ja peleja

Tw@e‘m ginidin!



